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Climate Emotions Wheel 

Emotions wheels have been a visual tool

used by psychologists for decades to help

people better understand and interpret

their own feelings. This Climate Emotions

Wheel is based on the research of Panu

Pihkala at the University of Helsinki and

particularly his 2022 paper Toward A

Taxonomy of Climate Emotions.  It is not

intended to be comprehensive or definitive,

and it is not to scale; positive emotions are

not typically identified in most research as

often as other emotions on this scale. Our

hope is that looking at this wheel will help

you identify your own emotions and work

with them. 

ClimateMentalHealth.Net
Climate Emotions Wheel Activity © 2023  

is licensed under CC BY-SA 4.0 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fclim.2021.738154/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fclim.2021.738154/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fclim.2021.738154/full


Climate Emotions Wheel

Activity Sheet

Climate Emotions Wheel Activity © 2023  

is licensed under CC BY-SA 4.0 ClimateMentalHealth.Net



Climate Emotions Wheel Activity

Any emotions that you feel about the

climate crisis are normal and valid. Explore

and connect with these emotions using the

Climate Emotions Wheel Activity. This

activity is for people of all ages and can be

done with family members, in a classroom,

with friends, work colleagues, etc. Print out

the blank Climate Emotions Wheel and

write and draw whatever representation of

the climate emotions you most often feel in

each segment. Please refer to the complete

Climate Emotions Wheel for possible

emotions to include. When you're done,

share with someone about what you

created, why, and discuss ways to address

your emotions & practice self care. To learn

more check out our Self Care & Taking

Action Worksheets, Creative Arts Therapy

Guide,  Resources Page and Parents

Guides. 
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Rueda de Emociones por el Clima

Las ruedas de emociones han sido una

herramienta visual utilizada por los

psicólogos durante décadas para ayudar a

las personas a comprender e interpretar

mejor sus propios sentimientos. Esta rueda

de emociones climáticas se basa en la

investigación de Panu Pihkala de la

Universidad de Helsinki y, en particular, en

su artículo de 2022 Toward A Taxonomy of

Climate Emotions. No pretende ser

exhaustivo ni definitivo, y no está a escala;

Las emociones positivas no suelen

identificarse en la mayoría de las

investigaciones con tanta frecuencia como

otras emociones en esta escala. Nuestra

esperanza es que mirar esta rueda te

ayude a identificar tus propias emociones y

trabajar con ellas.
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Actividad de la Rueda de

Emociones por el Clima
Cualquier emoción que sientas en relación con la

crisis climática es normal y válida. Explora y

conecta con estas emociones usando la Actividad

de la Rueda de Emociones por el Clima. Esta

actividad es para personas de todas las edades y

puede hacerse con los miembros de la

familia, en una clase, con amigos, compañeros de

trabajo, etc. Imprime la Rueda de Emociones por

el Clima en blanco, y escribe y dibuja la

representación de las emociones climáticas que

sientes con más frecuencia en cada segmento.

Por favor, consulta la Rueda de Emociones por

el Clima completa para saber qué emociones

poner. Cuando termines, comparte con alguien lo

que has creado, por qué, y analiza formas de

abordar tus emociones y cuidarte. Para obtener

más información, consulta nuestras Fichas sobre

Autocuidado y Toma de Decisiones, la Guía de

Terapia Artístico-Creativa, la Página de Recursos

y las Guías para Padres. 
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