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םילקא תדרח לש תושגרה לגלג  
 

 םינש תורשע הזמ םיגולוכיספ שמשמה יתוזח ילכ םה תושגר ילגלג

 לגלג .םהיתושגר תא רתוי בוט שרפלו ןיבהל םישנאל עייסל ידכ

 הלאקיפ ונאפ לש ורקחמ לע ססובמ ,םילקא תדרח לש ,הז תושגר

 Toward A 2022 תנשמ ורמאמ דחוימבו יקניסלה תטיסרבינואב

Taxonomy of Climate Emotions. ףיקמ תויהל דעונ אל אוה 

 םניא םייבויח תושגר ,םירקחמה בורב ;גרדמ גציימ אל אוהו ,ףרוג וא

 ונחנא .הז גרדמב םירחא תושגר ומכ תורידת התואב בורל םיהוזמ

 תושגר יוהיזב עייסל לכות הזה לגלגב תוננובתהש םיווקמ

 .םתיא תודדומתהבו

 

https://www.frontiersin.org/journals/climate/articles/10.3389/fclim.2021.738154/full


 

 תושגרה לגלג תוליעפ ןויליג
 םילקא תדרח לש



 
 

 םילקא תדרח לש תושגרה לגלג תוליעפ

 רוקחל רשפא .םיפקתו םיילמרונ םה םילקאה רבשמ יבגל תושגרה לכ

 תדרח לש תושגרה לגלג תוליעפ תועצמאב הלא תושגרל רבחתהלו

 ינב םע התוא תושעל ןתינו םיליגה לכל המיאתמ וז תוליעפ .םילקא

 תא וסיפדה .'וכו הדובעל םיתימע ,םירבח םע ,התיכב ,החפשמ

 עגונב תושגרה לש גוציי לכ ונממ עטק לכב ורייצו ובתכ ,קירה לגלגה

 תדרח לש תושגרה לגלגב ןייעל ץלמומ .םיווח םתאש םילקאה תדרחל

 רשפא ,תוליעפה םויסב .םיירשפא תושגר לולכל ידכ אלמה םילקא

 םע דדומתהל םיכרדב ןודל ,ךכל תוביסבו תרציש המב םירחא ףתשל

 הדובעה יפדב ונייע ףסונ עדימל .ימצע לופיט לגרתלו ,ךלש תושגרה

 ךירדמ ,הלועפ תטיקנו ימצע לופיטל הדובע ףד :ונלש םיכירדמהו
 .םירוהל םיכירדמו םיבאשמה ףד ,תיתריצי תונמאב לופיט

 

https://www.climatementalhealth.net/_files/ugd/d424e1_38c6fadf921b47b6942a7cb99c67be2f.pdf
https://www.climatementalhealth.net/artstherapy
https://www.climatementalhealth.net/artstherapy
https://www.climatementalhealth.net/resources
https://www.climatementalhealth.net/parents
https://www.climatementalhealth.net/parents

